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Citoyenneté et entraide
EKIDOM s’associe au marathon de l’Etablissement Français du sang (EFS)  

EKIDOM s’associe au Marathon de l’EFS en vous per-
mettant d’effectuer votre don sur votre temps de tra-
vail (temps rémunéré, non récupéré), dans la limite de 
2h/an.
Ces deux heures peuvent être prises à la convenance 
du salarié (en accord avec son Manager), et de ma-
nière séquencée en fonction de son organisation.

Pour cela, il vous suffit de :
- saisir votre absence, en amont, sur e-temptation à 
l’aide du motif « Heures prises pendant le service », et 
transmettre votre attestation de don au pôle RH à la 
suite de votre absence.
Ces modalités d’absence sont étendues aux dons 
de plasma et de plaquettes (dans la limite des 2h an-
nuelles cumulées). Ces deux heures ne se cumulent 
pas aux heures prises pendant le service. 
Pour vous informer, tester votre éligibilité de donneur 
: visitez le site de l’Etablissement Français du Sang : 
https://dondesang.efs.sante.fr/

> Effectuer un don auprès de la Maison du Don de 
Poitiers : Prenez rdv au 0800 744 100  ou directement 
en ligne
> Consulter les lieux de collectes mobiles, navettes et 
évènements :
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-col-
lecte/24367/sang

Endurance. Voilà le maître mot d’un marathon. Un mot qui prend également tout son sens lorsque l’on parle 
du don de sang. En effet, il est essentiel de mobiliser durablement car les produits sanguins ont une durée 
de vie limitée : 7 jours pour les plaquettes, 42 jours pour les globules rouges.
Le don de sang est possible toutes les huit semaines, jusqu’à six fois par an pour les hommes et quatre fois 
par an pour les femmes.
L’EFS espère, grâce au marathon du don, pouvoir compter sur les donneurs tout au long de l’année.

Quelques collectes de sang proches d’EKIDOM
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